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Hallen-Trainingsplan Winter 2011/2012

(4] o (4] o (9]

Mannschaft Montag Schule ‘IU Dienstag Schule % Mittwoch Schule ‘IU Donnerstag | Schule % Freitag Schule ‘IU
u7 16:00 - 17:00 GYM 2 16:00 - 17:00 VS 1

U9A 17:00 - 18:00 GYM | 1-3 16:00 - 17:00 HS 3
uoB 16:00 - 17:00 VS 1 17:00 - 18:00 GYM | 1-3

Uil 17:00 - 18:00 GYM | 1-3 17:00 - 18:00 GYM | 1-3

u1iB 17:00 - 18:00 GYM | 1-3 17:00 - 18:00 HS 3*

LAUFEN
uis 17:00 - 18:00 . 19:00 - 20:00 HS 1-3
ab/bis Aug
LAUFEN
uis 17:00 - 18:00 . 18:00 - 20:00 GYM | 1-3
ab/bis Aug

ui7 19:00 - 20:00 HS 1-3

Individualtr. 18:00 - 19:00 VS 2
Tormanntr.

U9 - U17

Alte Herrn 20:00 - 22:00 GYM 3

1b 20:00 - 22:00 GYM | 1-2 20:00 - 21:00 VS 1

RLW 20:00 - 22:00 GYM | 1-2

ACHTUNG: Die Hallenschlussel sind bei uns im Buro, bitte diese nach dem Training wieder dort aufhangen !

3* = bis 17:30 Uhr belegt die Hauptschule selbst 2 Teile der Halle, ab 17:30 Uhr kdnnen wir allerdings die Halle komplett nutzen !
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